HAME

istema de Sadde 24 Horas

GRIPE SUINA

Gripe suina ou influenza A é uma doenca infecto-contagiosa ocasionada por uma
variante do Virus Influenza HIN1.

Transmisséao e formas de contagio
Apenas entre os humanos. Apesar do nome nao € transmitida pelos porcos.
Via aérea
Contato direto ou indireto com o infectado, através das maos com objetos
contaminados.

Prevencao

- Evite contato préximo com pessoas que apresentem febre e tosse.
Lave as maos frequentemente com sabao e agua.
Mantenha hébitos saudaveis: sono adequado, alimentacdo nutritiva e exercicios
fisicos.
Se houver uma pessoa doente em sua casa: tente providenciar um quarto
separado para a pessoa. Se nao for possivel, mantenha o paciente a pelo menos
1 metro de distancia das outras pessoas.
Cubra o fluxo de ar no local onde a pessoa doente estiver.
Mantenha o ambiente limpo.

Diante da pandemia de gripe suina, € importante reconhecer os sintomas da doenca
de forma rapida e precisa.

E, considerando-se que estamos em pleno inverno — estagcdo em que sdo comuns 0S
casos de gripes forte — vale a pena saber a diferenca entre uma simples virose e a
INFLUENZA SUINA.

GRIPE SUINA
Diferenca entre os sintomas da gripe comum e da gripe suina

Sintomas Gripe comum Influenza

Febre Nao chega a 39° Febre alto (39°) com
inicio subito

Dor de cabeca Pouca intensidade Intensa
Calafrios Esporadicos Frequentes
Cansaco Moderado Extremo
Dor de garganta Intensa Leve
Tosse Menos intensa Continua e seca
Muco Forte e com congestdo nasal Pouco comum
Dores musculares Moderada Intensa
Ardéncia nos olhos | Leve Intensa
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